
SINDICATO NACIONAL DA POLÍCIA SINAPOL 

 

 

 

PROTOCOLOS/PARCERIAS 
 

Nota: A informação aqui exposta não dispensa a consulta das condições gerais de adesão; 

Para o usufruto destes descontos deverão mencionar que são sócios do SINAPOL e é 
imprescindível a apresentação do cartão de sócio ou procuração passada pelo Sindicato 

 

    Entidades Bancárias:       Condições:  

  
BBVA 

(encontre o balcão mais perto de si) 

 
O Protocolo celebrado com o BBVA 
fornece soluções financeiras com 

condições especiais aos associados do 
SINAPOL. Saiba mais ao clicar no 

logótipo BBVA. 
 

  
Activo Bank 

 

 
ActiveBank dispõe de uma oferta distinta 
e diferenciada. Clique na imagem para 
mais informações 

 

     Seguradoras:       Condições:  

 

 
Serseguro 

Rua Coudel 104 Lj – 2725-275 Mem 
Martins 

Empresa de serviços no ramo de 
Seguros. Sediados nesta loja/escritório 
em Mem Martins, soubemos conquistar 
a confiança de praticamente todas as 
companhias de seguros a operarem em 
PORTUGAL, com lojas pelo pais, para 
melhor servir os nossos clientes.  

 

   
Ageas 

 
 

Ao subscrever a cota do Sindicato oferta 
de seguro de saúde por internamento 

 

Saúde:        Condições: 

  
Centro Saúde e Bem Estar + Nutrição 

Rua Alves Redol 98 A - Caneças 

Apresenta uma equipa de profissionais 
nas áreas de: Fisiologistas do Exercício, 
Nutricionistas Terapêuticos e Desportivos, 
Terapeutas de Reabilitação, 
Fisioterapeutas, Osteopata, 
Massoterapeuta e Mesoterapeuta  

 



 
 

 
PhysioPlus-Fisioterapia e Bem-Estar 

Avenida 25 Abril, Urbanização Bons Dias, 
10 A – R/C Dto. Ramada 

 
Prestação de serviços na área da 

fisioterapia e bem estar 

 

 Psicóloga e Mestre de Reiki 
 

Rua Alexandre Herculano 19 – 3º Dto.  
Lisboa 

 
Terapia energética indicada para: 

ansiedade; depressão; dores crónicas e 
agudas; burn out, entre outras 

 

 FisioColinas – Gabinete de Fisioterapia 
e Saúde Integrada 

 
Rua Casal do Alfaiate 4  1º A  Venda do 

Pinheiro 

 
 
Descontos que variam entre 10% e 50%, 

quer por sessão quer por consulta 

 

 
 
 

Clinica KL – Estefânia Dentalcare & 
Estética 

 
Rua Rebelo da Silva 29  1000-253 Lisboa 

 
Desconto 15% em todos os serviços 

 

 
 
 

Fisio Queijas – Clínica de Medicina 
Física e Reabilitação 

 
Rua Augusto Fraga 3 E/F  2790-411 

Queijas 

 
Descontos variáveis entre 10% e 35% 

quer em consultas quer em 
reabilitações 

 

 
 
 

Miminho aos Avós – Centro Geriátrico 
de Torres Vedras 

 
Praceta Vítor Cesário da Fonseca 6 Loja 

C – 2560-661 Torres Vedras 

Desconto 10% na tabela de apoio 
domiciliário e 100% no aluguer de 
camas articuladas para clientes de 

apoio domiciliários superior a 4H00 
diárias 

 

 
 
 

Fitoclinic - Medicina Natural Praça 
 
 

 Campo Pequeno 21 1ºEsq/Dto. 1000-
306 Lisboa  
211531582 

 

Desconto 10% nas consultas de 
Homeopatia, Osteopatia, Naturopatia, 

Medicina Tradicional Chinesa 
(Acupultura) e Medicina Tradicional 

Ayurvédica. Desconto 20% em terapias 
manipulativas; Desconto 10% nos 

Workshops; Desconto 10% em todos os 
produtos, excepto livros 

 

 
 
 
 

Centro de Fisioterapia dos Pedernais 
 

 Rua Alfredo Ruas 21 R/C Loja D, 2620-
323 Ramada  

219342693 966561500 

 
Consulta de Medicina Física e 

Reabilitação 20€ (obrigatória); Sessão 
Ortopédica 7€; Sessão Neurológica 8€; 

Sessão Respiratória 7€ 

 

 
 
 
 

Porto Salus 
 

Rua Ary dos Santos, 11 Brejos de 
Azeitão 2900 Setúbal  

210 495680 
 

Desconto 15% sobre os preços da 
tabela de mensalidades em vigor para o 

tipo e condições de internamento 
contratualizados 

 



 
 
 

Dr. Paulo Clemente Coelho  
 

Rua Barão de Sabrosa 239 R/C Esq. 
1900-090 Lisboa   

218 463 116 

Desconto 30% nos serviços prestados e 
serviços de apoio especializado - 

Consulta de Reumatologia (Doenças 
reumáticas e osteoporose) e técnicas 

de reumatologia. 

 
 
 
 

 
 
 

Centro Médico de Coimbra 
 

Urbanização Panorama, Lote 2, loja 3, 
Monte Formoso 3000-446 Coimbra 

 

Desconto 10 % nas primeiras consultas 
(incluindo área dentária) e 5% nas 

seguintes, sobre os valores da tabela 
privada em vigor. Nas áreas de 

fisioterapia e psicologia as primeiras 
consultas (de avaliação) são gratuitas, 
sendo as seguintes 5% de desconto; 

Exames complementares de diagnóstico  
desconto 5% sobre a tabela privada em 

vigor. 

 

 
 
 

Consultório Psicologia Ana Alves 
Martins 

 
Rua Luís de Camões 270  R/C 

Sassoeiros- Carcavelos 

Descontos que variam entre os 20% e 
30% nas consultas das especialidades: 

Psicologia; Tratamento; 
Psicopedagogia; Nutrição; Terapia da 

Fala; Neuropsicologia 

 

 
 
 

Optica Lisboa  
Rua Fernão Magalhães 10 Rio Tinto |Av. 
da Republica 537 Matosinhos |Rua 25 

de Abril 92 Gondomar | Av. da 
Primavera 15 Ermesinde |Rua D. Antº 

Castro Meireles 739 Baguim 

Desconto de 20% na aquisição de 
armação, lentes e óculos de sol; 

Consultas de optometria e 
contactologia gratuitas. Descontos não 

acumuláveis com outros descontos, 
vales, promoções ou outros protocolos. 

 

 
 
 

IN-OPTIC - Comércio de Artigos Ópticos 
 

 Rua Pulido Valente 11 Loja A Colinas do 
Cruzeiro 

2675-670 Odivelas 

Desconto 20% em lentes, armações, 
óculos de sol; Desconto 10% em lentes 
de contacto, líquidos de manutenção; 
Rastreios visuais gratuitos, Rastreios 

auditivos gratuitos; Campanhas 
pontuais, específicas para parceiros; 

Oferta consulta de optometria 

 

 
 
 

LUMILABO - LABORATÓRIO DE 
ANÁLISES CLÍNICAS, S.A. Laboratório: 
Av. Columbano Bordalo Pinheiro  71 
A/B, 1070-061 Lisboa  217 210 480 

Desconto de 20% sobre a tabela 
Particular de Análises Clínicas 

LUMILABO; Desconto 10% sobre as 
Taxas Moderadoras da ADSE 

 

 
 
 

Smile.up - Clínicas Dentárias 
 

 Aveiro, Castelo Branco, Coimbra, Faro, 
Funchal, Guarda, Guimarãees, Leiria, 

Lisboa, Porto, Setúbal, Vila Real, Viseu 

Ser associado do SINAPOL é razão 
bastaste para usufruir das vantagens. 
Smile.up, em todo o País, terá à sua 

espera tratamento integrado; 
Facilidades de pagamento; facilidade de 
atendimento em todas as unidades do 

grupo. Acesso a tabela de preços 
própria para sócios, com desconto 

médio de 20%. 

 

 
 
 

Adão Oculista 
 Porto, Ermesinde, Espinho, Gondomar, 
Maia, S. J. Madeira, Valongo, V. N. Gaia 

Desconto 20% em Armações e Lentes 
Oftálmicas; Desconto 10% em lentes de 

contacto e líquidos para manutenção 
destas; Desconto 20% em óculos de sol 

 



´ 
 
 

Clínica Médico - Dentária Dr. Filipe 
Aguilar  

Av. 5 de Outubro 115 6ºB 1050-052 
Lisboa 

Tabela de preços exclusiva para 
associados. Desconto 20% em outros 
serviços não mencionados na tabela 

 

 
 
 

Fisicontrol   
Clínica de Reabilitação  

Rua Armando Cortêz Edifício Interface 5 
2770-233 Paço de Arcos   

214 402 310 

Consulta de Fisiatria - €25,00; Consulta 
de Psicologia - €25,00; Terapia da Fala - 

€20,00; Tratamentos de Fisioterapia 
(sob consulta varia entre €2,00 e os 

€6,00) 

 

 
 
 

FisioLAR  
Fisioterapia no Domicílio 

 210 483 163 - 918 477 122 - 965 
517 081 

 
Desconto  10% sobre o P.V.P. 

 

 
 
 

Widex - Centros Auditivos  
 

Ligue grátis 800 200 343 Encontre o 
centro widex mais perto de si: 

Seguro para os aparelhos auditivos 
durante o período da garantia (varia 

consoante o modelo escolhido); 
consumo médio semestral de pilhas 

para os aparelhos auditivos por 5 anos 

 

 
 
 

Clínica Médico Dentária Dentalsul 
 

Rua Dr. João Menezes 8 R/C Esq. 8400-
330 Lagoa   

282 342 920 - 964 916 504  
Rua da Alagoa 20, 8950-411 Altura 

Castro Marim  
281 956 287 - 922 127 603 

Desconto de 30% sobre preços da 
Tabela Geral dos Serviços Médico-

Dentários (à excepção de próteses fixas 
e removíveis que terão desconto de 

20%); Desconto de 30% no orçamento 
das especialidades (implantologia e 
ortodontia) em condições normais; 
Desconto de 15% em consulta de 

Clínica Geral 

 

 
 
 
 

FisioHealth – Fisioterapia 
 

Rua Vitorino Nemésio 8 1750-307 
Lisboa 210 448 237 

 
 

Desconto de 20% sobre a tabela de 
particulares 

 

 
 
 
 

CFC - Casa Família e Coisas 
(serviços em todos o território nacional 

excepto Regiões Autónomas da 
Madeira e Açores) 

 
Desconto de 10% sobre a Tabela de 
Preços em vigor à data de início de 

serviço. 

 

 
 
 
 

 
Clínica Médica e Dentária Saúde 360º 

 
  
 

Avenida Stº António 130 Fracção A 
3730-232 Vale de Cambra  

 
256 087 372  936 740 272 

Medicina Dentária Generalista 25€; 
Nutrição 25€ primeira consulta e 20€ 

nas seguintes; Terapia Ocupacional e da 
Fala 25€; Medicina Tradiconal Chinesa 

15€ a 30€; Fisioterapia 15€ ; Osteopatia 
25€; Reiki, Shiatsu 25€; Massagens 

entre 15€ a 20€; Psicologia 30€ primeira 
consulta e 25€ nas seguintes; 

Implantologia - desconto de 5% sob o 
preço já em desconto em vigor; 
Ortodôntia fixa/removível 10% 

desconto; Prótese fixas ou removíveis 
10%  

 
 

  



 
 
 
 

 
Timus Centro Terapias Complementares 

 
Av. Infante D. Henrique, 41 R/C Esq 

Oeiras 
914 369 286 

 

 
 

Desconto 10% nas consultas de 
Osteopatia 

 

 

 
 
 

Nimis Magis Serviços Lda 
 

Rua da República 61 1º Esq. 1685-484 
Caneças  

210 199 008 – 938 462 903 – 964 424 
593 

 

 
Desconto de 62,5%; Consultas a partir 
25€; Consultas Psiquiatria a partir de 

50€ com a Dra. Luzia Delgado 

 

 
 
 
 
 

CPAAM – Consultório de Psicologia 
Ana Alves Martins 

 
 Rua Luís de Camões 270 R/C 

Sassoeiros, 2775-519 Carcavelos 
214 952 669 - 912 101 431 

 
Descontos entre 20% e 30% em 

consultas mediante consulta de tabela 
no Sindicato 

 

 
 
 
 

Clínica Dentária de Monte Abraão 
 

Rua Pires Antunes 10 C Monte Abraão 
2745-327 Queluz  

214 393 941 - 927 088 064 

Desconto 10% em tratamentos clínicos; 
Desconto 20% em branqueamentos; 

Análises clínicas da saúde oral, planos 
de tratamentos e orçamentos gratuitos 

 

 
 
 
 
 

Ergovisão 
 

 Distritos de: Braga, Porto, Aveiro, 
Leiria, Setúbal, Viseu, Vila Real, Guarde, 

Arquipélago da Madeira 

Desconto 100% em serviços clínicos 
(consultas , exames complementares de 
diagnósticos); Desconto 25% em todos 
os produtos; Desconto 35% directo em 

lentes oftálmicas ou pagamento 10X 
sem juros 

 

 
 
 
 

OPTIC – Cardosoptic 
 

Centro Comercial Carcavelos Lojas 42/3 
Rua Dr. Manuel de Arriaga 72 

2775-602 Carcavelos 

 
Descontos entre 20% óculos sol e lentes 
contacto e produtos relacionados e 30% 

armações e lentes oftálmicas 

 

 
 
 
 

Clínica de Santo António 
 

Rua João de Deus 104 R/C 1º 
 8900-314 Vila Real Santo António 

Desconto de 25% sobre os preços de 
consultas de Ginecologia/Obstetricia; 

Pediatria; Cirurgia Geral/Vascular; 
Clínica Geral; Otorrino; Dermatologia; 
Ortopedia; Neurologia; Enfermagem e 

Fisioterapia. 

 

 
 
 
 

Medixira - Centro Médico, Enfermagem 
e Fisioterapia, Lda 

 
 Rua Jaime Martins Barata 6 e 6 A loja 

2675- 383 Odivelas 219 328 655 

Desconto de 20% sobre os preços da 
tabela de tabela "particulares" em 

consultas de Fisiatria, Pneumologia e 

tratamentos de Fisioterapia. 

 

 



 
Psicóloga Dra. Maria Júlia Cardoso 

 
 

Psicologia Clínica  
Estrada da Luz 128 4ºDto 1600 Lisboa 

217 274 848 - 917 281 455 

 
Consulta individual 30€ por hora 

 

 
 
 
 

 
Praceta João Oliveira 2 Loja C 

Venda Nova  
2700-395 Amadora Venda Nova 

 
 
Consultar protocolo no Sindicato 

 

 
 
 

 

Dr. Tiago Lopes Lino 
Av. António Augusto Aguiar 74 - 1º Dto, 

1050-018 Lisboa  
Rua Castilho 235, 4º Piso 1050-070 

Lisboa 
 213 540 846 - 210 107 857 

 
 
Consultar protocolo no Sindicato 

 

Material Militar/Armeiros:               Condições:  

 
 
 
 

Espingardaria Belga 
 
 

Rua dos Correeiros 224 1º e Praça da 
Figueira 1M- Lisboa 

Desconto de 10% em qualquer artigo 
disponível (armas, munições, roupa, 

calçado, acessórios de caça e tiro 
desportivo, binóculos e miras 

telescópicas e demais artigos). Oferta 
de bónus de 50€ a 100€ na aquisição de 

vários artigos.  

 

 
 
 
 
 

 
 

Espingardaria Altamira 
 

Avenida Ressano Garcia 45B 1070-234 
LISBOA   

213 874 542 

Desconto de 15% para qualquer arma 
de defesa bem como material para as 

mesmas; Desconto de 10% na aquisição 
de armas de caça, caça grossa, recreio e 

precisão (bem como cartuchos e 
munições de caça, caça grossa, recreio 

e precisãoO; Desconto de 15% no 
restante material à venda (roupas, 
acessórios, etc.); Possibilidade de 

pagamentos faseados até 6 meses sem 
acréscimos de juros. 

 

 
 
 
 

BentexBraga  
 

Rua da Boavista 120-122 Sé 4700-416 
Braga  

253 277 843 

 
 

Desconto de 5% 

 

 
 
 
 

Laventura 
 

 Rua Trindade Coelho 40 4050- 618 
Porto 

 
 935 615 709 

The North Face desconto 10% na 
coleção de época; desconto 15% na 
coleção passada e antecipação de 1 dia 
na época de stock off com 30% nos 
produtos em loja. Cutelarias (canivetes 
e navalhas) desconto 15% restante 
equipamento "Tático" calçado, coldres, 
bolsas, mochilas, luvas, coletes... 
poderá variar entre 10% a 15%; 
desconto 10% na marca Pentagon 

 

 



Agências Viagem:                Condições: 

 
 
 
 

 
 

Agência Abreu 
 

Oferta de cartão: Abreu Travel Card 
(ATC) carregado com 1500 pontos que 
habilita a desconto de 5% sobre o valor 
dos programas turísticos ou brochuras.  

 

 
 
 

 
Tourland Portugal 

 
Operador turístico especializado em 
circuitos no regime de tudo Incluído 

Desconto de 12,5% sobre o preço base 
de toda a programação. Ficam excluídas 

do desconto as taxas aeroportuárias, 
segurança, combustível, suplementos e 
grupos Ad Hoc, cujas condições serão 

definidas caso a caso. 

 

 
 
 
 
 

 
Q'Viagem Estoril 

 
Centro Comercial Grande Galiza Loja 19  

R/C 2765-346 São João do Estoril  
 

214 646 660 

Desconto de 2,5% a incidir no preço do 
pacote, excluindo taxas e suplementos. 
Isenção das taxas de serviço de agência 

para serviços terrestres (hotéis, 
transfers, rent-a-car). Redução em 40% 

das taxas de serviço na emissão de 
bilhetes aéreos. Válido para 

pagamentos que sejam feitos através 
de transferência bancária. 

 

 
 
 
 

Nova Era Agência Viagens 
 

Avenida Primavera 91, 4445-649 
Ermesinde                                       

Avenida PrimErEEEe Freitas, 
1656 - - 45-656 - Ermesinde 

 

Desconto 5% sobre o valor de 
programas turísticos ou serviços 
públicados. Isenção de taxas de 

serviços. Desconto 40% das taxas de 
serviços na emissão de bilhetes aéreos, 
válido para qualquer tipo pagamento. 

 

Hotelaria/Restauração:                Condições: 

 
 
 
 

 
Restaurante Forno  

 
Velho Rua do Salitre 42 A/B/C, 1200-

200 Lisboa 
213 533 706 

 
Especialidades Beirãs confecionadas em 
Forno da Lenha – Desconto 10% sobre a 

tabela de preços/carta de ementa e 
desconto 5% sobre os menus de 

eventos 

 

 
 
 

Hotel do Mar 
 

Rua General Humberto Delgado 10 
2970-628 Sesimbra 

 
Consultar protocolo Sindicato 

 

 
 
 
 
 

Vila Galé Hotéis  
 

(24 unidades hoteleiras em Portugal 
Continental, Madeira e Brasil) 

  
707 214 214 

Desconto 5% calculado sobre a Tarifa 
Online publicada no site. Desconto é 

acumulável com promoções em vigor. O 
desconto incide sobre os serviços de 
alojamento e em qualquer regime. 

Abrange as 24 unidades hoteleiras. As 
reservas deverão ser feitas através de 
e-mail ou telefone e devem mencionar 

a qualidade de sócios 

 

 



 
 
 
 

 
Santa Mafalda Hotel 

 
Rua Jacinta Marto 181 2495-450 Fátima  

249 530 560 

 
Desconto 10% no Alojamento e no 
Pequeno-Almoço (buffet ) sobre a 

tabela de balcão 

 

 
 
 
 

 
Grupo algarveresorts (5 cadeias 

hoteleiras, desde Cabanas de Tavira a 
Albufeira)  

289 598 190 

 
Desconto 20% no alojamento, sobre a 

tabela de preços praticado para o 
público geral 

 

 
 
 

Empreendimento Turístico Zmar - Eco 
Camping Resort & Spa  

Herdade-A-de-Mateus S. Salvador EN 
393/1 Odemira  

707 200 626 

Desconto 10% o ano inteiro excepto em 
Agosto onde o desconto é de 5% sobre 

o preço de balcão 

 

 
 
 
 

Portugal Distinto – Dinâmicas Rotinas 
Lda 

 
Rua António Lucas 38 1º Frt 2330-101 

Entroncamento 

 
Desconto 20% na utilização de serviços 

e loja fisica 
Consultar protocolo Sindicato 

 

 
 
 
 

Sonhar sem Medos Lda 
 

Rua da Fontainha 48 Fala – São 
Martinho do Bispo 3045-148 Coimbra 

 

Alojamento Turistico Monte Gordo a 
150 metros da praia 

 
Consultar protocolo Sindicato 

 

Viaturas/Oficinas:                Condições: 

 
 
 
 
 

 
C.Santos-Veículos e Peças S.A.  

 
Avenida António José de Almeida 30 C 

1000-044 Lisboa 
 
 

Fernando Lourenço 963856217 
Gestor Clientes 

Acompanhamento personalizado e 
exclusivo; Gestores especializados na 
avaliação e cotação de viaturas usadas; 
Equipa especializada na área de 
financiamento e seguros auto; 
Mercedes-Benz desconto 9% sobre o 
preço base em toda a gama de veiculos  
ligeiros novos, desconto este 
acumulável com campanhas da marca 
em vigor; Smart desconto 5% sobre o 
preço base em toda a gama de veiculos 
ligeiros novos, desconto este 
acumulável com campanhas da marca 
em vigor; Oferta especial 50% desconto 
directo na primeira revisão programada  
(CONTACTAR SINDICATO)  
 

 

 
 
 
 

Pneuvita-Comércio e Serviços 
Automóveis Lda 

 
Estrada Paço d´Arcos Apartado 27 

2736-901 Cacém 

 
Desconto 20% a praticar nos serviços de 

pneus; Desconto adicional 5% sobre 
valor liquido da fatura 

 

 



 
 
 
 

 
 
 

Hertz - Aluguer de Viaturas 

Em Portugal Continental - Tarifa 
Especial com reduções até 40% sobre a 
Tarifa Pública em vigor. Na europa, nos 
EUA & Canadá, Austrália, no Extremo 

Oriente, África do Sul e América Latina - 
10% de Desconto nas tarifas não pré-

pagas 

 

 
 
 
 

 
 

Hertz Car Sales 
 

Como Funciona? O cliente escolhe a 
viatura - Faz um test-drive gratuito de 3 
dias - compra a um preço imbatível com 

garantia de 2 anos. Veja a lista dos 
veículos disponíveis para venda e 

respectivos preços no site 

 

 
 
 
 

Camperline Comércio e Aluger de 
Autocaravanas 

Rua Maria Matos, Edifício Iglésias 2785-
591 São Domingos Rana 

214 453 333 917 224 120 

 
Desconto 15% época média e baixa; 

Desconto 10% época alta 

 
 
 
 

RGMOTOR 
 

Avenida Dom Nuno Álvares Pereira 44 B 
2735-151 Agualva Cacém 

210 993 963  

 
Desconto 15% em consúmiveis, 

acessórios ou mão de obra (desconto 
não comulativo com campanhas) 

 

 
 
 
 

Auto Eléctrica Ilídio Gaspar 
Águas&Filhos S.A. 

 
Avenida Torcato Pardal Monteiro 19 C 

2715-122 Pero Pinheiro 
219 271 248 

 
Desconto 50% em baterias; Desconto 
20% em aquisição de peças e mão de 
obra; Desconto 10% em auto rádios e 

colunas 

 

 
 
 
 

Gocarmat, lda. Roma | Foros da Amora 
| Amadora | Palhais | Monte Abraão | 

Elias Garcia | Matosinhos | Pobral | 
Alvalade | Boavista | Abóbada | 

Castilho | Trofa | Estoril 

 
Desconto 10% em todos os produtos e 

serviços excepto produtos em 
campanha 

 

 
 
 

Feu Vert 
 

Aveiro, Gaia, Santarém, Loures, Leiria, 
Braga, Guimarães, Sintra, Portimão II, 

Alfragide, Gaia II 

 
Descontos e condições especiais 

apresentadas nas condições gerais e 
particulares. Solicitar condições à sede 

nacional 

 

 
 
 
 

Fix'n'go 
 

(Maia, Alcoitão (Cascais), Castanheira 
do Ribatejo, Oliveira de Azeméis, Viseu, 

Leiria) 

 
Descontos no fornecimento de pneus e 
serviços associados e outros acessórios 
(até 38%). Solicitar mais informação ao 

SINAPOL. 

 

 
 
 
 

Ferro Alumínios do Cacém 
 

Estrada das Ligeira Pav. A Lote 11 Alto 
da Bela Vista 2735-319 Cacém 

214 262 637  962 314 44 

 
 

Desconto 10% sobre tabela de preços 

 



 
 
Edmundo Manuel Carreira de Carvalho 

 

M.A.E. Peças para automóveis LdaRua 

 Dr. Francisco Sá Carneiro 62 Ourém 
249 544 090 

 
 

Desconto 25%; 30% e 36% de material 
em stock 

 

 

 

Ensino/Formação:                Condições: 

 
 
 
 

Colégio 
 
 

"O Tapadinhas" Praceta Diogo Cão 1 
2725-049 Algueirão 

 
219 221 698 

Inscrição Grátis (primeiro ano lectivo de 
frequência); No primeiro ano lectivo de 

frequência Sala de Berçário desconto 
20% na mensalidade; Sala dos 12 aos 36 
meses desconto 25% na mensalidade; 
Sala do Jardim-de-Infância desconto 
20% na mensalidade. Anos seguintes 
todas as valências desconto 10% na 

mensalidade 

 

 
 
 
 

RBB Peritagens & Formação 
 

Bairro das Mesuras 1 R/C 3500-001 
Viseu 

232 185 389 232 185 155 

 
Desconto 10% sob a tabela de formação 

profissional; Desconto 10% no Centro 
de Estudos com carga semanal superior 

a 2 horas 

 

 
 
 
 

Universidade Portucalense Infante D. 
Henrique Cooperativa Superior de 

Ensino, CRL 
Rua Dr António Bernardino de Almeida 

541/619 4200-072 Porto 
225 572 000 800 270 201 

Desconto 5% preço de inscrição e 5% no 
valor da anuidade; Desconto 5% na 

inscrição da matricula e 5% nos 
restantes encargos, cursos não 
curiculares administrados pela 

Universidade 

 

 

 
 

Morangos Creche Telheiras  
 

Alameda Roentgen 6B, 1600-759 Lisboa 
217 159 714 

Desconto 25% na primeira inscrição; 
Desconto 10% na mensalidade e 

babysitting 

 

 
 
 
 

Agrupamento Escolas de Caneças 
 

Rua da Escola Secundária 1695-105 
Caneças  

939 556 898 

 

 
 

Consultar protocolo Sindicato 

 

 
 
 
 

Casa da Guitarra 
 

Avenida Vimara Peres 72 4000-544 
Porto 

222 010 033 938 278 213 

 
Desconto 7% sob a tabela de preços 

(instrumentos, estojos, cordas, sacos, 
etc); Isenção de pagamento de inscrição 

 

 



 
 
 
 

Instituto CRIAP 
 Praça Dr. Francisco Sá Carneiro 147 G, 

4200-312 Porto  
225 026 201 | 225 097 667 | 225 492 

190 | 931 710 555 | 964 374 902 | 918 
081 537 

Desconto 30% sobre os valores 
praticados nas especialidades 

disponibilizadas na Unidade de 
Reabilitação do CRIAP. 10% desconto na 

Oferta Formativa 

 

 
 
 
 

Ginásio da Educação Da Vinci 
Porto-Boavista 

 Avenida da Boavista 683 R/C Esq.  
4100-127 Porto 

Desconto de 25€ (taxa de inscrição) e 
de 5% na mensalidade nos serviços de 

Apoio Escolar / Explicações sobre a 
Tabela de Preços Base 

 

 
 
 
 

Let´s Go Study – Centro de Estudos 
 

Avenida Capitão Salgueiro Maia Lote 3 
Loja 5 1885-091 Moscavide e Portela 

963 831 833 

 
Descontos 10% em colónias de férias e 

festas de aniversário 
Consultar protocolo Sindicato 

 

 
 
 
 

Colégio Liverpool 
 

Rua da Torrinha 37 4050-611  
Porto 

222 006 655 

Desconto 50% no valor da matrícula; 
Desconto 20% no valor da propina 

mensal (1 filho/educando); 
Desconto 25% no valor da propina 

mensal (2 ou mais filhos/educandos, 
por filho/educando). 

 

 
 
 
 

Webstudy - Centro de Formação 
Rua das Amoras Edifício Quinta Nova 

49G, 72  
4750-831 Barcelos 

966 151 336 

 
Desconto 15% em todos os cursos e 
pósgraduações, disponíveis no seu 

catálogo formativo. 

   

 
 
 
 

Universidade Europeia 
 

Quinta do Bom Nome Estrada da 
Correia 53 1500-210 Lisboa 

 210 309 900 

Para a Licenciatura de Gestão da 
Segurança e da Protecção Civil: Propina 

anual: 3650€ Nº de estudantes 
matriculados do SINAPOL: desconto até 
4% de 500€; desconto entre 5% e 24% 

de 750€ ; desconto entre 25% e 49% de 
1000€; desconto 50% ou mais de 1150€ 

 

 
 
 
 

 
I.M.T. - Instituto de Medicina 

Tradicional 
 

 Rua Alfredo da Trindade 4 A Campo 
Grande, 1600-407 Lisboa 

 
 213 304 965 213 304 966 932 304 965 

Desconto 50% na inscrição dos cursos; 
Desconto 5% na mensalidade nos 
cursos de longa duração (estudos 

superiores) e Masters; Desconto 10% 
na mensalidade nos cursos 

profissionais; Desconto 15% no 
pagamento a pronto nos cursos de 
longa duração (estudos superiores), 

Masters e cursos profissionais; 
Desconto 10% em Workshops e 

seminários; Oferta do 3º tratamento 
por cada 2, adquiridos na Clínica Escola 

IMT - Serviços Clínicos 

 

 
 
 
 

Escola de Dança Afrolatin Connection 
 

Rua Maurício Lourenço de Oliveira 206 
4405-034 Vila Nova Gaia 

227 138 727 

 
Desconto 10% em todas as aulas na 

primeira modalidade não comulativo 
com promoções em vigor 



 

 
 
 
 

Progresso Clube Algueirão 
 

Praceta Progresso Clube 17 2725-110 
Algueirão 

219 267 360 916 146 301 

 
Desconto 20% no valor mensal das 
modalidades e em tratamentos e 

massagens 

 

 

Desporto/Aventura/Ginásios               Condições: 

 
 
 
 

Equinócio, Actividades de Tempos 
Livres 

Estrada Benfica 464 7º Frt. 1500-104 
Lisboa 

 210 155 139 

 
Desconto 15% para todas as actividades 

em agenda excepto colónias de férias 

 

 
 
 
 

Pena Aventura 
 

Organização de actividades desportivas 
Bustelo -Salvador - Ribeira de Pena  

259 498 085  935 010 875  

Desconto 15% em todas as actividades 
de desporto aventura/natureza (as 

actividades a realizar devem ser 
comunicadas tanto ao Pena Aventura 

como ao SINAPOL) 

 

 
 
 
 

LOADS 
 

Rua dos Combatentes 40 R/C Dto. 4405-
738  

Vila Nova Gaia 

 
Desconto 15% nas actividades extras, 

material e acessórios; 10% na inscrição 
e mensalidades 

 

 
 
 
 

Legion Combat 
 

Rua Domingos Sequeira 224 4050-230 
Porto 

917 942 904 

 
Desconto 40% no valor mensal de 

42,50€; Mensalidade por débito directo 

 

 
 
 
 

Holmes Place  
 

Lisboa; Amadora/Odivelas; Linha 
Cascais; Sintra; Porto; Coimbra; Aveiro; 

Braga 

 
Condições especiais e exclusivas para 

associados e familiares. Mais 
informações contacte o SINAPOL 

 

 
 
 
 

Water X  
Edifício Office no Estoril 

Rua dos Cipestres 48 Sala 2B Piso 2 
2765-623 Estoril 

214 668 808 918 500 122 

 
Desconto de 10% sobre os programas 

pré-definidos 

 

 
 
 
 

Aventuresca  
Desporto Aventura e Turismo Aveiro, 
Lamego, Oliveira de Azeméis, Porto, 

Santa Maria da Feira  
256 600 099 917 989 781 

 
 

Desconto de 20% 

 

 



 
 
 
 

Forlife - Desporto & Bem Estar 
 

Palácio do Gelo Shopping 
Viseu 

 
 

Consultar protocolo Sindicato 

 

 
 
 
 

Paintball Charneca! 

Mais informações:  
paintballcharneca@gmail.com 

969 841 552/913 894 243/ 913 512 291 

 

 
Desconto 10% nos pacotes existentes e 

oferta de cartão de cliente 
Consultar protocolo Sindicato 

 

 
 
 
 

Escola de Futebol D. João I 
 

Avenida José Gomes Ferreira 2835-000 
Baixa da Banheira 

 

 
 

Desconto 10% na mensalidade 

 

Outros:                  Condições: 

 
 
 
 

Maria João - Cabeleireiro  
 

Rua Professor Manuel Valadares 17 C 
Lumiar 

217 588 341 918 988 756 

 
 

Desconto 10% em todos os serviços 
sobre a tabela de preços 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

BodyConcept 

Desconto 40% em Pacotes de 
Tratamentos Intensivos e Serviços; 

Tratamentos Intensivos: Multicavitação; 
Radiofrequência; Endomassagem; 
Redutor de Medidas; Mesoterapia; 

Peeling Ultrassónico - Serviços: 
Cabeleireiro; Massagens; 

Microdermoabrasão; Consulta de 
Nutrição; Depilação; Depilação 

Permanente; Permanente e Pintura de 
Pestanas; Limpeza de Pele Ultrassónica; 

Manicura/Pedicura (exceto unhas de 
gel e gelinho); Maquilhagem. Oferta de 

6 tratamentos de estética de 
ProgramaMensal. Programa Mensal: 
Bandas Quentes; Ginástica Passiva; 

Crioterapia; Pressoterapia; 
Termoterapia; Máscaras Faciais; Lifting 

Facial. 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

DepilConcept 

Desconto 45% nos pacotes de 
Fotodepilação de 10 ou mais zonas; 
Desconto 15% em Serviços; Serviços 

DepilConcept: Extensão, Permanente e 
Pintura de Pestanas; Alisamento de 
Sobrancelhas; Micropigmentação; 

Depilação a Linha. Ofertas (válidas para 
novos clientes) Para mulher: 3 

Tratamentos de estética (1 sessão de 
fotodepilação 1 zona + 1 Tratamento de 

Rosto + 1 Permanente de Pestanas) - 
Para homem: 3 tratamentos de 

Depilação (fotodepilação em 3 zonas à 
escolha) 

 



 
 
 
 

 
Robbialac  

 
(Encontre a sua loja mais perto de si) 

O SINAPOL aderiu ao Cartão Pinta + 
Perto que confere descontos até 45%; 
promoções exclusivas; recomendação 

de Pintores para efectuarem o serviço e 
pintura e muito mais. Peça o seu cartão 
e mais informação na sede do SINAPOL 

 

 
 
 
 

Lidersat - Sociedade Técnica e Comércio 
a Aparelhos Domésticos 

Lisboa;Cascais;Algés;Restelo;Linda-a-
Velha;Linha de 

Sintra;Cacém;Amadora;Odivelas;Loures
;Desde Sacavém até Vila Franca de Xira 

Desconto 15% nas reparações ao 
domicílio, incluindo mão de obra, 

deslocação e peças; Desconto 10% nas 
peças e componentes adquiridos no 

balcão 

 

 
 
 
 

Apoiare - Associação Portuguesa para a 
Observação, Investigação, Apoio e 

Reeducação em Matéria de 
Endividamento  

 
Rua Duque de Palmela 30  4º G LISBOA 

217 268 684 

Aconselha e ajuda as famílias e 
empresas a resolver problemas de 

endividamento e sobreendividamento: 
concede desconto 30% em todos os 
serviços (quotas, renegociação de 

créditos, Plano de Recuperação 
Económico Social, entre outros)  

 

 
 
 
 

Telmo Morais - Serralheiro Civil 
 

Rua Flôr Bela 3 Serra da Silveira 2605-
139 Belas 

 914 704 753 

 
Desconto 8% em orçamentos acima dos 
900€ (sem IVA); Orçamentos gratuitos 

 

 
 
 
 

Chaviarte 
 

Encontre a sua loja mais perto de si 

Desconto 10% em todos os serviços de 
calçado; desconto 5% em todos os 

restantes produtos e serviços (excepto 
parcerias com Securitas Direct, 

Polispartner e Cartrack). 

 

 
 
 
 

OldCare Unipessoal Lda 
 

Rua Rainha Santa Isabel 36 R/C Esq. 
5300-687 

Com lojas por todo o País 

Desconto 20% em produtos médicos, 
hospitalares, higiene, incontinência, 

ajudas técnicas e mobiliário geriátrico; 
desconto 15% em produtos gama 

Hartmann (consultar protocolo 
Sindicato) 

 

Açores 

Saúde:                  Condições: 

 
 
 
 

Centro Pediátrico de São Miguel 
 

Rua Engenheiro Manuel António 
Vasconcelos 2 9500-221 

 Ponta Delgada 
296 306 550/1 

 
 

Consulta de rotina 50€ 
Consulta de urgência 50€ 

 

 
 
 
 

Optimed 
 

Largo de São João 20 9500-106  
Ponta Delgada 
296 285 649 

 
 

Consultar protocolo Sindicato 

 



 
 
 
 

 
ZenSations Clinic  

 
 

Rua Mãe de Deus em Ponta Delgada 
916 129 249 

Terapias: Ayuryoga (90 a 120 minutos) - 
40€, sócios do SINAPOL 35€; Tui-Na (60 
minutos) - 28€, sócios do SINAPOL 24€; 

Tui-Na (90 minutos) - 35€, sócios do 
SINAPOL 30€, Drenagem (60 minutos) - 

28€, sócios do SINAPOL 24€, 
HidroDetox - 10% sobre o valor total do 

tratamento 

 

 
 
 
 

Habicuidados Apoio Domiciliário 
 

Rua Morgado Botelho  
Ponta Delgada 
296 098 779 

Desconto 10% na prestação de serviços 
domiciliários: acompanhamento, 

enfermagem, fisioterapia, terapia da 
fala, babysitting e serviços domésticos 

diversos; Desconto 5% no 
fornecimento, venda ou aluguer, de 
equipamentos hospitalar e ajudas 

técnicas 

 

 
 
 
 

Associação de Socorros Mútuos de 
Ponta Delgada  

Rua Machado dos Santos 22/6, 2º piso 
Ponta Delgada  

296 201 890 296 285 277 

Isenção do pagamento de jóia de 
inscrição no valor de 25€ para quem 

aderir à associação. Diversos serviços e 
benefícios na área da saúde 

 

 
 
 
 

SAMS Serviços de Assistência Médico-
Social 

do Sindicato dos Bancários do Sul e 
Ilhas Angra do Heroísmo, Covilhã, 
Évora, Faro, Funchal, Horta, Ponta 

Delgada, Santarém, Setúbal, Tomar, 
Torres Vedras 

Acesso a serviços clínicos internos 
(ambulatório, Atendimento 

Permanente e Internamento). A 
utilização dos serviços clínicos realiza-se 

mediante apresentação de credencial 
válida emitida pelo SINAPOL e 

consequente inscrição como utente 

 

 
 
 
 

Clínica Veterinária de Santana  
 

Estrada Regional S/N, 9600-102 Rabo 
de Peixe - São Miguel  

296 491 440 

 
Desconto 10% nos serviços: consultas 

de rotina, vacinações e castrações 

 

 
 
 

Centro Médico Veterinário da Mãe de 
Deus  

Rua da Mãe de Deus 62 Ponta Delgada 
296 630 070  917 173 984 963 362 181 

Consultas Grátis; desconto 10% em 
todas as rações Royal Canin e Proplan; 
desconto 15% em cirurgias; desconto 
15% em vacinas e 20% em acessórios 

 

 
 

Consultório de Oftalmologia  
Dr. João Girardi 

 
 

Centro Médico da Clínica do Bom Jesus 
Av. Príncipe do Mónaco R/C porta JG, 

9500-237 Ponta Delgada  
296 282 174 

Centro de Reabilitação da Ribeira 
Grande  

Rua Nª Sra. da Conceição 91 9600-568 
Ribeira Grande 
 296 473 624 

1ª Consulta ou seguintes com intervalo 
superior a 12 meses - 55€ (estão 
incluídos os exames de rastreio); 

Consultas com intervalos inferiores a 1 
ano - 45€. Nos exames complementares 
de diagnóstico e honorários cirúrgicos - 
redução de 20% sobre a tabela em vigor 

 

 
 
 

Centro Clínico Vitae 
 

Rua Dr. Hugo Moreira 44 
9500-792 PONTA DELGADA 

296 654 801 

Desconto 20% consultas generalista de 
Medicina Dentária, Medicina Geral e 

Familiar, Nutrição, Pediatria e 
Psicologia; desconto 10% sobre o valor 

do tratamento de Cinesiterapia 
Respiratória, Ortodontia, Reabilitação 

Oral e Branqueamento Dentário 



Oficinas:                 Condições: 

 
 
 
 

Facil - Fornecedores Açorianos de 
Comércio e Indústria, Lda 

Rua das Necessidades (Norte) 115 
Apartado 69  

9501-901 Ponta Delgada 
296 205 550 

Sector Industrial: descontos de 10% a 
35% 

Sector Construção: descontos de 10% a 
25% 

Sector Renováveis: desconto 5% 

 

 
 
 
 

AçorPeças 
 

Vila Franca do Campo/Valados(Ponta 
Delgada)/Lagoa/Ribeira Grande 

 

 
 

Desconto até 40% 

 

 
 
 
 

Pneus São Miguel  
 

Rua da Pranchinha 9500-331 Calheta 
Ponta Delgada 

296 302 930 919 530 158 

Desconto 30% em pneus Bidgestone 
Firestone Ligeiros; desconto 25% pneus 
Bidgestone Firestone Comerciais e 4x4; 
desconto 30% no alinhamento e 50% no 

enchimento com nitrogénio 

 

 
 
 
 

 
 

TOTALIMA  
 

Vila Franca do Campo Parque Industrial 
Lote 37 - Posto de Combustível AZORIA, 

AÇORES 

2 cêntimos/lt de desconto em 
Combustíveis; Pneus novos 35%; Pneus 

Reconstruidos 20%; Pneus Chineses 
20%; Lubrificantes Minerais 15%; 

Lubrificantes sintéticos 25%; Peças e 
Acessórios Auto - sob consulta. Oferta 
de Montagem Pneus e equilibragem 

rodas na compra de 2 ou mais 
unidades; Alinhamento de direcção 

20%. Assistência Técnica Esquentadores 
e Aparelhos de Queima 15% 

 

Desporto:                 Condições: 

 
 
 

Corpus Fitness Club 
 

Avenida Dom Henrique 71 loja 114 
Ponta Delgada 

Oferta de inscrição com mensalidade de 
21,50€ no contrato anual(pagamento 
débito directo); oferta de inscrição e 

pagamento trimestral de 78€ 

 

 
 
 
 

 
Alecrim Dourado  

 
Rua Mãe de Deus em Ponta Delgada 

916 129 249 

Aulas de Hatha Yoga c/fidelização de 6 
meses Desconto 10% 1xsemana 15€ - 
13,50€ mensal; 2xsemana 30€ / 27€ 

mensal / 3xsemana 40€ / 36€ 
s/fidelização 1xsemana 20€ / 18€ 

mensal; 2xsemana 40€ / 36€ mensal; 
3xsemana 50€ / 45€ mensal 

 

 
Instrutor António Mota 

 

Protocolo Defesa Pessoal  
 

962 610 411 

Descontos na mensalidade. Mais 
informações contacte o instrutor ou o 

Secretariado Regional dos Açores 

 

Sr. Ricardo Castro, Presidente ADKA  
 

916 368 649 
 
 

Associação Desportiva de Aikido AIKIKAI 
dos Açores  

Complexo desportivo da Escola 
Secundária da Laranjeiras  

Ponta Delgada 

 
O Valor das aulas 20€ - 2ªfeiras e 
4ªfeiras das 19h30 às 20h30 e das 

20h30 às 21h30 

 



 
 
 

Antilia Health Club 
 

Rua do Peru 105 9500 Ponta Delgada 
913 998 065 

 
Consultar Protocolo Sindicato 

 

 


